ORGANIZZAZIONE

iy ,
Ry Family
Distretto

della Presolana

DOMENICA 21 APRILE 2024
dalle ore 9.30 alle ore 16.30
ROVETTA - Casa Magri (possibilita di pranzo al sacco)
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COMUNE COMUNE COMUNE DI COMUNE COMUNE COMUNE
DICERETE  DICLUSONE FINO DELMONTE  DIONORE  DIROVETTA  DISONGAVAZZO

L'Associazione Family Distretto della Presolana
organizza l'incontro:

“ll corpo racconta...”

Percorso per Mamma & Figlia
alle soglie della puberta

Per scoprire i processi segreti
del ciclo femminile, acquisire
una visione positiva della
femminilita, della sessualita
e del poter trasmettere la vita.

Un metodo ludico in piccoli gruppi (min. 8 coppie, max. 10 coppie) che permette alle bambi-
ne di 10-12 anni, accompagnate dalla mamma, la conoscenza dei cambiamenti del corpo
e la fisiologia del ciclo mestruale per viverli in modo sereno.

Il percorso sara tenuto da SIMONA GREGORINI - INSEGNANTE INER

iscritta all’'albo animatrici Mammag&Figlia (www.metodobillings.it)

@ L'incontro e finanziato dallAssociazione Family Presolana, resteranno a carico delle famiglie
€ 20 a coppia, relativi al costo per il materiale e dispense.

@ informazioni e iscrizioni:
Entro MARTEDI 02 APRILE 2024 telefonare (no messaggi) al numero 389 008 6522
info@associazionefamilypresolana.it




